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Nota de Prensa

ESPANA ENTRE LOS PAISES CON MAS ESTRENIMIENTO

Un nuevo estudio, promovido por Boehringer Ingelheim, aporta nueva informacion
sobre la incidencia del estrefiimiento y muestra que los afectados no utilizan los
tratamientos mas eficaces. Los datos han sido presentados en el congreso DDW
(Digestive Disease Week) en Los Angeles (23 de Mayo 2006).

Como resultado del estudio epidemioldgico que investiga la duraciéon y la frecuencia del
estrefiimiento en 13.879 participantes de cuatro continentes y de la encuesta realizada en
Espafia’ podemos concluir que:
« El 12% de la poblacion mundial padece estrefiimiento aunque las cifras varian
segun las regiones:
o La poblacion Americana y la de regién Asia-Pacifico padece dos veces mas
estrefiimiento (17.3%) que la Europea (8.75%)".
o Espafia destaca por encima de la media Europea, con una incidencia de
estrefiimiento del 20.8%?7.
. Las mujeres tienen mayor probabilidad de sufrir estrefiimiento:
o En el estudio, el 70% de los estrefiidos eran mujeres. '
o En Espaiia, el 28% de las mujeres padece estrefiimiento mientras que s6lo
un 13% de los hombres. *
« Una cuarta parte de los afectados por el estrefiimiento no hacen nada para aliviar
sus sintomas; prefieren esperar que el problema se resuelva espontaneamente.
o En Espaiia, el dato es muy significativo ya que solamente el 6.4% de los
6.520.000 estrefiidos, reciben tratamiento.
« De los afectados que tratan su trastorno, menos de un tercio utiliza realmente
laxantes, a pesar del hecho de que una revision publicada recientemente mostrd
que los laxantes constituyen un tratamiento seguro y eficaz.’

El Prof. Scarpignato, uno de los autores principales del estudio, comentd: “Temores
infundados y creencias erroneas impiden a menudo que los afectados utilicen los mejores
tratamientos disponibles, como los laxantes de contacto. Si utilizan un laxante de contacto
como Dulco-Laxo”, eligen un tratamiento seguro y eficaz para mejorar su trastorno.”

El Prof. Wald, autor principal del estudio, afirmé: “Los afectados siguen viéndose influidos y
mal aconsejados por los mitos que se han creado alrededor del estrefiimiento y es esencial
corregir y superar estas creencias erroneas. Este estudio muestra que, por término medio, el
40% de los afectados intenta tratar el estrefiimiento introduciendo cambios en su alimentacion,
a pesar de que investigaciones exhaustivas muestran que, la dieta y el estilo de vida no son
necesariamente culpables del estrefiimiento. Asimismo, no estd claro que el aumento de la
ingesta de liquidos y fibra proporciona un alivio eficaz del trastorno.”
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Dulco-Laxo® (bisacodilo) ofrece una solucién eficaz y segura. Es un laxante de contacto,
autorizado para el tratamiento del estrefiimiento y utilizado de forma habitual por millones de
personas en todo el mundo. El principio activo de Dulco-Laxo® (bisacodilo) actia so6lo donde
es necesario, en el colon,4'19 y estimula la motilidad normal del intestino para aliviar los
sintomas del estrefiimiento. En estudios clinicos, se ha mostrado que Dulco-Laxo® es un
tratamiento seguro'"'***?' y eficaz del estrefiimiento,”'** incluso a largo plazo.”

El grupo Boehringer Ingelheim es una de las 20 compaiiias farmacéuticas mas importantes del
mundo. Con sede central en Ingelheim, Alemania, cuenta con 143 filiales en 47 paises y con
37.500 colaboradores. Desde su creacion en 1885, esta empresa de propiedad familiar ha
estado comprometida con la investigacion, el desarrollo, la fabricacion y la comercializacién
de productos nuevos de gran valor terapéutico en medicina humana y veterinaria.

Boehringer Ingelheim se instal6 en Espafa en 1952, durante mas de 50 afios la compaiia ha
ido evolucionado hasta situarse entre las 15 primeras empresas del sector farmacéutico en
nuestro pais. Su sede en Espana estd situada en Sant Cugat del Vallés (Barcelona) y
actualmente cuenta con mas de 1.500 colaboradores.

Boehringer Ingelheim tiene una clara vocacion industrial en nuestro pais, donde cuenta con
dos centros de produccion internacionales situados en la provincia de Barcelona: uno en
Malgrat de Mar, de produccién quimica, y otro en Sant Cugat del Vallés, dedicado a la
produccion farmacéutica. Las dos plantas son estratégicas pues desde ellas se exporta a mas de
45 paises y se fabrican farmacos para mas de 105 paises de todo el mundo.

Consumer Health Care es uno de los negocios principales de la Corporacion Boehringer
Ingelheim y lucha por proveer a sus clientes en todo el mundo de medicamentos de maxima
calidad para la automedicacion y es ampliamente conocido por productos como: Pharmaton®,
Dulco—Lax0®, Bisolvon®, Mucosan®, Buscapina® y Antistax” .
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